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Wir sind die Landerbahn

Als flihrendes privates Eisenbahnverkehrsunternehmen
im Personennahverkehr treten wir am Markt mit den Bah-
nen alex, oberpfalzbahn, trilex, vogtlandbahn, vlexx und wald-
bahn auf und bieten hochwertige Verkehrsdienstleistungen
in Deutschland, Tschechien und Polen an. Die Gesellschaft
sitzt seit 1889 in Viechtach.

Inhalt

In unseren Werkstatten in Gorlitz, Neumark, Schwandorf,
Lam, Viechtach und Zwiesel stellen wir die Instandhaltung
unserer Fahrzeugflotte sicher. Zusatzlich bieten wir unsere
Leistungen auch den Betreibern anderer Bahnen an.

Mehr Infos finden Sie unter www.laenderbahn.com.
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Wir bringen Menschen zusammen

Haben Sie sich schon einmal gefragt, was
die Kernaufgabe von Verkehrsbetrieben ist?
Auf einen Satz runtergebrochen und ohne
Schnickschnack. Wir versuchen es einmal
selbst und antworten: Wir vernetzen Men-
schen, indem wir fir Mobilitat sorgen.

Wir leben daftr, Verbindungen auf verschie-
denste Weise herzustellen und Beziehungen
zwischen Menschen zu ermoglichen. Das
heil3t, Schiler bringen wir genauso gerne zur
Schule wie Arbeitnehmer zu ihrem Job. Und
beste Freundinnen vereinen wir so liebend
gerne wie Parchen, die in unterschiedlichen
Stadten wohnen.

Dafiir arbeiten wir an uns und dem,
was wir anbieten. Wir wollen unser
Streckennetz vergrofiern, Ziige
professionell und schnell in den
Werkstatten warten und aus jedem
Mitarbeiter und jeder Mitarbeiterin
das Beste herausholen.

Ein Thema, das uns bei der waldbahn schon
langer beschaftigt, ist die Reaktivierung der
25 km langen Bahnstrecke Gotteszell — Teis-
nach — Viechtach. Bei ihr handelt es sich um
eine wunderschone Strecke in ,Bayerisch Ka-
nada’, die Anfang der 1990er-Jahre fir den
regularen Personenverkehr stillgelegt und
nun von der Landerbahn wieder zum Leben
erweckt wurde.

Um Uber die Zukunft der Strecke zu ent-
scheiden, kommt seit 2021 ein Runder Tisch
mit dem bayerischen Verkehrsminister (vor
Februar 2022 mit der bayerischen Verkehrs-
ministerin) zusammen, der das Ziel hat, ein
umfassendes und nachhaltiges Nahverkehrs-
konzept fur den Landkreis Regen und die an-
grenzenden Gebiete des Bayerischen Waldes
zu erstellen. Wie es weitergeht und welche
Verbesserungen in Sachen Vernetzung an-
gestoBRen werden, kénnte sich schon beim
nachsten Runden Tisch im Marz zeigen.

Doch nicht nur im Bayerischen Wald gibt es
Optimierungsbedarf bei der Mobilitat. Auch
in Regensburg, wo taglich tber 80.000 Men-
schen zur Arbeit pendeln, ist es wichtig, An-
gebote zu schaffen, die den Berufsverkehr
entspannen und Bahn oder Bus attraktiver
machen. Impulse hierflr konnte im vergan-
genen November der ,Business Mobility
Brunch” geben. Eine Konferenz, die wir uns
natdrlich nicht entgehen lieken und bei der
wir uns gerne engagierten. Alles mit dem Ziel,
die Vernetzung zu verbessern!
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uns ist, wie wir sie herstellen und warum

Qn‘line das Cffline nicht_ersetzen kann.
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.Zusammen ist man weniger allein”
ist nicht nur ein franzosischer Film-
titel, sondern auch eine Aussage, die
den Zeitgeist wie den Nagel auf den
Kopf trifft. Verbundenheit und zwi-
schenmenschliche Beziehungen hal-
ten unsere Welt zusammen, helfen
unserer Gesundheit und tragen zum
personlichen Wachstum bei.

Ob in Filmen, Songtexten oder Magazinen, es gibt ein The-
ma, das uns alle umtreibt. Das uns manchmal zum Ver-
zweifeln bringt, aber genauso hdufig flir Geborgenheit und
Glicksgefiihle sorgt: Die Rede ist von zwischenmensch-
lichen Beziehungen. Ob romantisch zwischen Mann und
Frau, Frau und Frau oder Mann und Mann, freundschaft-
lich, familiar oder beruflich. Wenn man einmal dariber
nachdenkt, haben wir ganz schon viele Beziehungen. Was
macht sie aber aus?

Der Duden beschreibt den Begriff Beziehung unter ande-
rem als ,Verbindung und Kontakt zwischen Einzelnen oder
Gruppen.” Doch naturlich bedeuten uns nicht alle Bezie-
hungen gleich viel. Wahrend die einen uns bei einer Tren-
nung den schlimmsten Herzschmerz aller Zeiten besche-
ren, lassen uns andere Verbindungen, die gekappt werden,
eher kalt. Dem cholerischen Chef beispielsweise, dem man
ohnehin gekonnt aus dem Weg gegangen ist, wird man bei
einem Arbeitsplatzwechsel vermutlich keine Trane nach-
weinen.

Kontakte flir das Wohlbefinden

Enge Beziehungen, die uns wichtig sind und uns etwas be-
deuten, sind vor allem durch gegenseitigen Respekt, Sym-
pathie und Wertschatzung gepragt. Bei diesen Menschen
konnen wir ganz wir selbst sein. Die Begegnungen und
der Austausch mit ihnen bereichern uns. Sie erfillen un-
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ser psychisches Grundbedirfnis nach Verbundenheit, das
durch den regelmaRigen positiven Kontakt erfillt wird. Und
das tut unserer Gesundheit mental als auch korperlich gut!
Fihlen wir uns hingegen einsam, fuhrt dieser Zustand zu
einem erhohten Stresslevel und kann bei langerem Anhal-
ten unter anderem Herz-Kreislauf-Erkrankungen oder De-
pressionen ausldsen. Wie wichtig soziale Kontakte fir uns
sind und was ein Ausbleiben mit uns macht, konnten wir
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wahrend der Lockdowns in den vergangenen Jahren am
eigenen Leib erfahren. Wir realisierten plotzlich, wie gut
sich kurze Umarmungen zur BegrtfRung anfihlen und wie
sehr es an uns nagt, unsere Gro3eltern an den Feiertagen
nicht zu sehen. Alltagliche Begegnungen veranderten sich
und mitihnen der Wert fur uns.

Digital gegen die Einsamkeit

Aus GroBraumbulro wurde Homeoffice, aus dem Stamm-
tisch mit Freunden ein Abendplausch vor dem Bildschirm
und aus dem Konzertabend inmitten von Menschen eine
Live-Ubertragung ins Wohnzimmer.

Zwar hatte uns die Digitalisierung schon vor
Corona begleitet, doch mit dem Wegfall der
Face-to-Face-Treffen nahm das ganze Thema
noch einmal gewaltig an Fahrt auf. Der Aus-
tausch verlagerte sich immer mehr in die On-
linewelt und gilt fiir viele als Kombination aus
Fluch und Segen.

Als Gemeinschaft zu funktionieren und uns mit
anderen zu vernetzen lernen wir spatestens.im
Kindergarten oder der SchulesFreundschaften
entstehen dann ganz automatisch;Verbundenheit
ist schlieBlich ein tiefes Bediirfnis des Menschen.

Segen, da sich die Moglichkeiten des Kontakthaltens und
\ernetztseins potenzieren und wir uns auch in der Ferne
nah sein konnen. Fluch, da der Onlinekontakt nun mal nur
eine Erweiterung, jedoch kein adaquater Ersatz fir richtige,
sechte” Treffen mit Anfassen, Austauschen und Situations-
komik ist.

Tatsachlich zeigen verschiedene Studien, dass viele Men-
schen auch schon vor der Pandemie mit dem Gefihl von
Einsamkeit zu kdmpfen hatten. Eine wissenschaftliche
Auswertung des BBC Loneliness Experiments beschaftig-
te sich zum Beispiel mit der Frage, durch welche Faktoren
Einsamkeit beeinflusst wird und analysierte hierfir die An-
gaben von mehr als 46.000 Befragten im Alter zwischen 16
und 99, die aus 237 Landern stammten. Die dabei Uberra-
schendste Erkenntnis: Am einsamsten fiihlen sich jingere
Menschen. Und das, obwohl sie am starksten uber soziale
Netzwerke vernetzt sind und Zugang zu entsprechenden
Technologien haben. Je dlter die Person, desto weniger ein-
sam scheint sie sich zu fihlen. Eine Erklarung dafir konnte
die Erwartungshaltung sein, die jungere Menschen an ihre
sozialen Beziehungen stellen.
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Gemeinsam sind wir starker

Um die Qualitat von Beziehungen zu verbessern, ist es in
erster Linie wichtig, Nahe aufzubauen — eine Verbindung
herzustellen. Diese kann mit Familienmitgliedern, Freun-
den und Kollegen sein oder auch mit Menschen, die uns
zufalligim Alltag begegnen. Ein Lacheln mit dem Sitznach-
barn im Zug auszutauschen oder ein kurzes Gesprach mit
dem Barista bei der Kaffeebestellung kosten nichts, auBRer
ein bisschen Mut, und haben den Effekt, dass wir uns auto-
matisch besser fihlen.

Die Verbundenheit mit unseren Lieblingsmenschen kdnnen
wir starken, indem wir ihnen unsere ungeteilte Aufmerk-
samkeit schenken, aktiv zuhoren und verstehen wollen.
Und indem wir uns regelmalig Zeit nehmen. Denn auch
wenn die Woche oft voll ist und wir von Termin zu Termin
hetzen, ist es notwendig, sich Freirdume fiir die essenziel-
len Dinge zu schaffen. Dank der heutigen Vernetzung rei-
chen manchmal schon finf Minuten, um eine Nachricht zu
verfassen oder ein Bild zu senden. Auf die wertschatzende
Geste kommt es an. Letzteres gilt auch im Job. Dort sind
Verbundenheit und Kontakte ebenfalls von Bedeutung,
schlieBlich arbeitet man auf die gleichen Ziele hin. Wer sich
vernetzt und mit Gemeinschaftssinn handelt, kann Grof3es
vollbringen. Zusammen sind wir namlich nicht nur weniger
allein, sondern auch starker.

Die sozialen Netzwerke haben etwas
geschafft, was man vor wenigen
Jahrzehnten noch nicht fiir moglich
gehalten hatte: Sie verbinden die
Menschen auf dem ganzen Globus und
ermoglichen Freundschaften weit liber
Landesgrenzen hinaus.

Hor-, Film-
und Lesetipps

VERNETZUNG
\

Buchreihe | Der Circle und Every

Dave Eggers schreibt in seiner Dystopie ,Der Circle”
iiber eine médchtige Internetfirma, Arbeitgeber der
Protagonistin Mae, die durch umfassende Transpa-
renz und Uberwachung zunehmend soziale Kontrolle
erzeugt. In der Fortsetzung ,Every” baut das Unter-
nehmen seine Monopolstellung weiter aus.

Buch | Schnelles Denken,
langsames Denken

Nach welchen Mustern funktioniert unser Gehirn?
Daniel Kahnemann erklart in diesem Buch, wie wir
denken, warum Irren menschlich ist und wie wir
Fehlentscheidungen vermeiden kdnnen.

zdf-Serie | Slgborn

In der Dramaserie kdampfen die Bewohner der
Nordseeinsel Slgborn gegen ein todliches Virus —
als hatten die Macher schon im Herbst 2019 den
Corona-Ausbruch vorhergesagt.

Netflix-Serie | Vernetzt —
Wissenschaft ist Gberall

Reporter Latif Nasser ist auf der Suche nach Din-
gen, die uns miteinander und unserem Planeten
verbinden. Dabei stoR3t er unter anderem auf
Staub, Wolken und Ziffern.

Podcast | Von A nach B

Ob mit dem Motorrad bis nach Zentralasien oder
ohne Smartphone auf dem Jakobsweg — Fynn
Kliemann entlockt seinen Gdsten die besten
Geschichten iibers von A nach B kommen, dabei
in C stoppen und mit D den besten Tag seines
Lebens verbringen.
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Ich bin immer gut,

wenn mir Sachen Spafs
machen. Wenn sie mir

keinen Spafs machen,
bin ich ein Desaster.

\nterview mit

CHRISTIAN

HUBER

IM GESPRACH MIT

Christian, du bist vor einigen
Jahren nach Berlin gezogen,
um Musik zu machen. Heute
lebst du in Kéln und man
liest, dass du Autor, Kompo-
nist, Musikproduzent und
Podcaster bist. Klingt nach
vielen Jobs. Wie kam eins

zum anderen?

Ich hab schon immer Musik gemacht,
schon mit 14/15. Irgendwann hab ich
begonnen Rapbeats zu produzieren
und gemerkt, dass ich das ganz gut
kann. Nach meiner Ausbildung zum
Werbetexter/Radioproduzent bin ich
nach Berlin gezogen, um dort von
der Musik zu leben. Obwohl es ziem-
lich erfolgreich war und ich mehrere
Nummer-eins-Alben in verschiedenen
Landern mitproduzierte, wurde mir
das Business irgendwann zu nervig.
Ich hab dann das Angebot bekommen,
eine Kolumne fir ein Lifestylemaga-
zin zu machen und Jan Bohmermann
fragte mich, ab ich Lust hatte, fir sei-
ne damalige Show, das Neo Magazin
Royale, zu schreiben — alles innerhalb
einer Woche. Etwas spater kam dann
noch das Angebot, ein Buch zu schrei-

Autor und Podcaster

ben. Das waren so die Schubser fiir
mich, mit der Musik aufzuhoéren und
mich ganz dem Schreiben zu widmen.

Deinen Podcastpartner Tar-
kan Bagci hast du dann durch
deine Zeit beim Neo Magazin
kennengelernt?

Ja, genau. Tarkan hat fiir eine andere
Produktion gearbeitet, aber die Pro-
duktionsfirma war die gleiche. Irgend-
wann kam er riber in den Autoren-
raum vom Neo Magazin und da haben
wir uns kennen- und lieben gelernt.
Das mit dem Podcast ,Geflihlte Fak-
ten” haben wir vor zwei Jahren neben-
bei angefangen und einfach mal ge-
macht. Aber es funktioniert ganz gut
(lacht), das horen inzwischen echt viele
Menschen.

Bereitest du dich irgendwie
auf die Podcast-Aufnahmen
vor? Machst du dir vielleicht
Notizen oder beobachtest du
einfach viel?

Es ist wie mit allen Sachen, die ich
beruflich mache. Wenn ich Blcher

schreibe, brauche ich Inspiration, und
beim Podcast ist es auch so. Ich wiir-
de sagen, dass ich jemand bin, der mit
offenen Augen durch die Gegend lauft.
AuBerdem merke ich mir super viel.
Aber richtig vorbereiten ... ich Uberflieg
manchmal kurz vorher irgendwelche
Artikel, dann kann ich davon erzahlen.
Das ist meine Vorbereitung,

Du hast zwei Spiegel-Best-
seller geschrieben und Aus-
zeichnungen wie Platin-Plat-
ten zu Hause hangen. Was
glaubst du, macht deine Wer-
ke und Projekte so erfolg-
reich? Oder anders gesagt: zu
deinen?

Erfolg ist so'n schwieriges Wort, also
ab wann ist man erfolgreich? Ich selbst
hab fir mich immer den Mal3stab,
dass ich mich wohlfihlen muss mit
dem, was ich mache. Bevor ich mei-
nen neuen Roman geschrieben habe,
hatte ich schon ein Buch fertig. Da ha-
ben vielleicht noch 10 Seiten gefehlt.
Es war auch nicht schlecht, aber ich
selbst hab mich damit nicht wirklich
wohlgefuhlt.
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Schwandorf ist nicht nur der Sitz
einer unserer Landerbahn-Werk-
statten, sondern auch die Heimat-
stadt von Christian Huber. In seinem
neuen Roman dient sie als Vorlage
fiir den fiktiven Ort Bodenstein.

Es tut mir immer sehr gut, mich mit

Freunden zu unterhalten, die sich aufderhalb

der Medienwelt bewegen. Das erdet.

Ich glaub, so eine gewisse Art Perfek-
tionismus ist das, was mich ausmacht.
Ich gebe mich nicht schnell zufrieden.
Und auf der anderen Seite ist es wahr-
scheinlich: SpaRB. Ich bin immer gut,
wenn mir Sachen Spals machen. Wenn
mir Sachen keinen Spals machen, bin
ich ein Desaster.

Du kommst gebiirtig aus der
Oberpfalz. Welche Orte fallen
dir dort ein, die du sehr ger-
ne magst und die du in deiner
Wahlheimat Koln manchmal
vermisst?

Ich mag die Seenlandschaft um Klar-
dorf herum ... auch der Steinberger See
und der Murner See sind ein Traum —
tatsachlich ist es die Natur, die mir in
Koln am meisten fehlt.

Wie bleibst du denn mit dei-
ner Familie in Kontakt, jetzt
wo du weiter weg wohnst.
Wie seid ihr miteinander ver-
netzt?

Mit meinen Eltern telefoniere ich hau-
fig und wir haben eine Familiengruppe

bei WhatsApp. Das ist eigentlich ganz
schon, da ich sonst wahnsinnig viel
von meinem kleinen Neffen und mei-
ner Nichte verpassen wirde. Durch
die Gruppe und Messengerdienste
allgemein bekomm ich trotzdem was
von deren Leben mit. Natdrlich nicht
das Gleiche, wie wenn ich dabei ware,
aber es ist besser als gar nicht dabei zu
sein. Ich glaub schon, dass es viel hilft,
uber das Internet vernetzt zu sein.

Kannst du beschreiben, mit
welchem Schlag Mensch du
dich besonders verbunden
fithlst?

Ehrlichkeit ist mir die wichtigste Eigen-
schaft. Und ich mag Leute, die sich mit
jemanden des Menschen wegen tref-
fen und nicht, weil er oder sie vielleicht
bertihmt ist oder viele Instagram Fol-
lower hat. AuBerdem tut es mir immer
sehr gut, mich mit Freunden zu unter-
halten, die sich aulRerhalb der Medien-
welt bewegen. Die nicht mal wissen,
was ein Podcast ist. Das erdet. Man
kriegt dann normale Probleme mit
und kein ,Die Folge hat nicht so viele
Klicks" — das ist denen egal (lacht).
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Dein Roman ,Man vergisst
nicht, wie man schwimmt*
spielt am 31.08.1999. Musstest
du viel recherchieren oder
ist das eine Zeit, die sich ein-

gebrannt hat?

Ich musste da gar nicht so viel recher-
chieren, ich hab mich an wahnsinnig
viel erinnert und musste nur ein paar
Fakten checken. Beispielsweise aob es
den Furby 1999 schon gab oder — da
auch Musik eine groBe Rolle in dem
Buch spielt — ob die erwahnten Lie-
der vor dem 31.08.1999 verdffent-
licht wurden. Man kann sagen, ich war
schnell wieder in dieser Zeit und Welt.
In der Geschichte steckt ja auch viel
von mir und meinen damaligen Freun-
den. Es ist kein grol3es Geheimnis,
dass Bodenstein, in dem die Geschich-
te spielt, in Wirklichkeit Schwandorf
ist. Generell existiert jeder beschriebe-
ne Ort aus dem Buch auch in echt.

Deine zuvor erschienenen
Biicher drehen sich rund um
Weihnachten. Soweit wir wis-
sen, hast du sie im Sommer
geschrieben. Gibt es dies-

mal &ahnlich Skurriles vom
Schreibprozess zu berichten?

Mein neuer Roman ist aufgeteilt in
funf Teile. Den vierten Teil davon hab
ich fast zuerst geschrieben. Das hat
mir bei der Geschichte geholfen, weil
ich immer wusste, wo ich hin will und
wie sich die Figuren bis zu diesem
Zeitpunkt des Buches entwickelt ha-
ben sollen. Das ist vielleicht das Skur-
rile an dem Buch.

Wenn du zuriickdenkst — was
war gut daran, 15 zu sein und
was ist das Beste an deinem
jetzigen Alter?

Gut daran 15 zu sein, war, dass man
andere Sorgen hatte und die Sachen
intensiver erlebt hat. Liebeskummer
war das Schlimmste auf der Welt und
man dachte, das wird nie mehr besser.
Andersherum dachte man an einem
guten Tag, dass das der beste Tag aller
Zeiten ist. Ich weil3 nicht, warum man
das so gefiihlt hat. Wahrscheinlich,
weil man mit 15 wie ein Schwamm ist,
der alles aufsaugt.

.Die einzige Moglichkeit, etwas vom Leben zu haben, ist,

In ihrem Podcast ,Gefiihlte Fakten”
reden Christian Huber und Tarkan
Bagci iiber alles, woriiber sich
Witze machen lasst. Und das ist bei
den beiden tatsdchlich alles. Von
absurden Alltagssituationen iiber
das aktuelle Weltgeschehen bis hin
zum vollig berechtigten Ende der
Menschheit — immer ohne fundiertes
Hintergrundwissen, dafiir mit klarer
Meinung und massenhaft Pointen.
Reinhoren lohnt sich!

Das Beste an meinem jetzigen Leben
ist, dass ich 7 Kilo saure Pommes im
Internet bestellen und machen kann,
was ich will. Fir mich ist dieses Au-
toren- und Podcastding schon eine
Luxussituation — mein 15-jahriges Ich

wirde das hoffentlich ganz cool fin-
den. Mehr als das zu wissen, geht fir
mich eigentlich nicht. Ich glaube, dann
hat man nicht so viel falsch gemacht.

Eine abschliefiende Frage ha-
ben wir noch: Wann hast du
das letzte Mal etwas zum ers-
ten Mal gemacht?

Ich war vor ein paar Tagen in einem
Klamottenladen, weil ich ein Hemd
brauchte. Der Besitzer kam dann zu
mir und meinte ,Willst du einen Es-
presso?” und ich hab ,Ja" gesagt. Das
war das erste Mal, dass ich in einem
Laden etwas getrunken hab und da-
durch richtig entspannt beim Einkau-
fen war. Normalerweise bin ich vollig
uberfordert wegen der viel zu vielen
Moglichkeiten und weil es entweder
zu warm oder zu kalt ist. Diesmal hab
ich meinen Espresso getrunken, mich
an dieser Tasse festgehalten und ge-
guckt, was es so gibt. Am Ende habich
sogar zwei Hemden gekauft.

sich hineinzuwerfen.” seseer

Der Roman ,Man vergisst nicht, wie man schwimmt”

erscheint am 16. Marz und erzahlt die Geschichte des BN B
LY L] L] N )

15-jahrigen Pascal und eines Sommertages, der alles '@}’N P

verandert. Auf S. 26 verlosen wir funf signierte Exemplare. chrisTiAN |
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Ein Blick hinter unsere Werkstatt-Kulissen

Die Landerbahn — da denken viele zuerst an Bahngleise
und Zuge, Ticketangebote und Streckennetze. Doch um
Vernetzung moglich zu machen bzw. sie aufrecht zu er-
halten, braucht es unsere vielen Mitarbeiter:innen in den
Werkstatten, die taglich gemeinsam anpacken. An vier
Standorten in Bayern und Sachsen wird bei uns geschraubt,
installiert, aufpoliert und im Reparaturfall wieder fahrtich-
tig gemacht. Jede Werkstatt hat dabei ihre ganz eigenen
Schwerpunkte und Starken, wodurch es uns gelingt, eine
grof3e Bandbreite an Leistungen abzudecken.

In unserer betriebsaltesten Werkstatt in Viechtach sind
35 Mitarbeiter:innen und 4 Azubis unter anderem flr die
schwere und betriebsnahe Instandsetzung zustandig. Sie
fuhren Hauptuntersuchungen fur Reisezugwagen, Regio-
shuttles und historische Fahrzeuge durch und kimmern
sich im Rahmen der Komponentenaufarbeitung um Mo-
toranlagen, Drehgestellrevisionen und die Neubereifung
von gummigefederten Radern.
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In Schwandorf legen hauptsachlich Zige des alex und der
oberpfalzbahn eine Pause ein. Auch hier wird an insgesamt
4 Arbeitsgleisen gewerkelt und erneuert. Da es manchmal
nicht nur unter den Zug, sondern auch auf den Zug gehen
muss, verfligen drei der Arbeitsgleise Uber Dacharbeits-
stande, auf denen in luftigen Hohen gearbeitet werden
kann. Eine AuBenwaschanlage macht die Zlge wieder
frisch, bevor sie zurlick auf die Schienen geschickt werden.

In Zwiesel geht es etwas kompakter zu. An zwei Werkstatt-
gleisen liegt der Aufgabenbereich der 8 Mitarbeiter:innen
in der betriebsnahen Instandhaltung der waldbahn-Flotte.
Auch die Fahrzeugreinigung wird teils noch mit eigenem
Personal durchgeftihrt.

GroRere Dimensionen erwarten die Mitarbeiter:innen im
sachsischen Neumark. Mit insgesamt 7 Arbeitsgleisen
gilt dieser Werkstattstandort als grofter der Landerbahn.
Neben der normalen Wartung werden dort auch Haupt-
untersuchungen, Modernisierungen, Umbauten und Un-
fallinstandsetzungen durchgefuhrt.

VORGESTELLT
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LANDERBAHN-MITARBEITER:INNEN
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WERKSTATT-MITARBEITER:INNEN
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WERKSTATT-AZUBIS
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Wer arbeitet hier?

\on einer Werkstatt hat bestimmt jeder von uns eine Vor-
stellung. Aber wer bewegt sich durch die beachtlichen
Hallen der Landerbahn und welche Berufsbilder werden
abgedeckt? Grundsatzlich ist die interne Struktur in allen
Landerbahn-Werkstatten die gleiche: Das Team besteht
aus Werkstattleiter:in, Meister:in und Vorarbeiter:in. Dazu
kommen noch unsere Auszubildenden, die Industrieme-
chaniker:in und Mechatroniker:in lernen.

Die klassischen Werkstattmitarbeiter:innen sind unter an-
derem flr Wartung, Reparatur, Umbau und Neueinbau von
elektrischen, mechanischen und mechatronischen Sys-
temen zustandig. AuBBerdem (bernehmen sie die Doku-
mentation aller ausgefiihrten Arbeiten. Neben Mechani-
ker:innen und Elektriker:innen gehoren zum Beispiel auch
Klimatechnikerinnen zum grolRen Werkstattteam und
erganzen es mit ihren Kompetenzen. Gleiches gilt fir die
Instandhaltungsmanager:innen und Mitarbeiter:innen des
Fuhrparkmanagements, die sich um die Optimierung der In-
standhaltungsumfange kiimmern. #zugsammen gelingt es
uns so, den Bahnbetrieb bestmaglich am Laufen zu halten.
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Klotzen, nicht kleckern - in einer Eisenbahn-Werkstatt
hat man es mit den grof3en Kalibern zu tun.

Gemeinsam stemmen unsere Mitarbeiter:innen zwar alles, bei
tonnenschweren Ziigen braucht es dann aber doch manchmal
die Unterstiitzung der Hubwerke.

Ordnung ist das halbe Leben — das gilt auch in der
Werkstatt. Bei so vielen Schrauben, Muttern und
Ersatzteilen muss alles seinen Platz haben.



VORGESTELLT

MARKUS K.

Arbeitsvorbereiter und Ausbilder in Schwandorf

Ich bin seit Uber 14 Jahren bei der Landerbahn und in Schwandorf
von Anfang an mit dabei. Ich fing als Elektriker an, wurde Schicht-
leiter und habe nebenbei meine dreijahrige Meisterausbildung
abgeschlossen. Danach ergriff ich die Chance und bewarb mich
auf die Stelle des Arbeitsvorbereiters. In dieser Position unter-
stlitze ich die Abteilung fiir Triebwagen und Lokomotiven, nehme
Auftrage an, besorge fehlende Teile und bereite Hauptuntersu-
chungen vor.

»Bei der Linderbahn haben wir relativ kurze Wege.

Die meisten Entscheidungstréager sind einem persén-

lich bekannt und man hat einen guten Draht.
Das finde ich schon sehr positiv.“

MARLEEN K.
Lackiererin in Viechtach

Das Beste an meinem Beruf ist, dass ich am Ende des Tages
auf die erledigte Arbeit zurtickblicken kann, den Vorher-Nach-
her-Vergleich habe. Bei meiner vorherigen Stelle war es wie
am Band - es gab keinen Anfang und kein Ende. Hier lerne ich
standig was Neues dazu und trage als einzige Lackiererin ent-
sprechende Verantwortung. Fiir die Zukunft wiinsche ich mir,
noch mehr dazuzulernen und mein Fachwissen eines Tages an
eigene Auszubildende weitergeben zu durfen.

»Als Lackiererin ist kein Tag wie der andere.
Es herrscht viel Abwechslung, wodurch es
so gut wie nie langweilig wird.“

DANIEL B.
Fuhrpark-/Flottenmanagement in Gorlitz

Im Fuhrpark-/Flottenmanagement behalte ich im Blick, wann bei
den Fahrzeugen die Inspektion ansteht. Muss aufRerplanmafig
etwas zur Reparatur oder Wartung, kimmere ich mich darum,
dass das Fahrzeug der Werkstatt zugefuhrt wird. Ob im Bdro, in
der Werkstatt oder im laufenden Betrieb — mir ist der enge Aus-
tausch mit den Personen vor Ort wichtig. Bei uns kommt es auf
schnelles Handeln an. Alles, was man tut, hat direkte Auswirkun-
gen auf den Betrieb.

,Man merkt bei der Landerbahn einfach, dass iiber alle
Abteilungen hinweg mit viel Herzblut gearbeitet wird.
Das verbindet und motiviert zudem, unseren Kunden jeden
Tag den bestmoglichen Service zu bieten. “
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THOMAS J.

Mechatroniker in Neumark

Ich bin gelernter FuBbodenleger. Da ich krank wurde, durfte
ich den Beruf nicht langer ausliben. Durch meinen Schwie-
gervater, der im Service tatig ist, bin ich auf die Landerbahn
aufmerksam geworden und habe mich beworben. Nach
dem Vorstellungsgesprach und Probearbeiten entschied
ich mich, eine 2,5-jahrige Umschulung zu absolvieren. Als
Mechatroniker mache ich so ziemlich alles in den Bereichen
Elektrik und Mechanik, mein Beruf ist sehr vielseitig.

»,Das Spannendste an meiner Tatigkeit sind eigentlich
die Schienenfahrzeuge selbst — wie sie technisch auf-
gebaut sind, das ist wirklich interessant.“

Bewerben Sie sich jetzt!

Haben Sie nach unserem Einblick in die Werkstatten
Lust bekommen, selbst Teil eines groBRartigen Teams
zu werden? Wir sind an einigen unserer Standorte auf
der Suche nach Mechatroniker:innen, Elektriker:innen,
Arbeitsvorbereiter:innen und Mitarbeiter:innen fiir das
Instandhaltungs- und Fuhrparkmanagement.
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Unsere Leistungen
fur andere EVUs

In unseren Werkstatten in Neumark, Schwandorf, Viech-
tach und Zwiesel arbeiten wir nicht nur, um den Betrieb
unserer eigenen Strecken sicherzustellen, wir unterstitzen
auch andere Eisenbahnverkehrsunternehmen. Unsere Ser-
vice- und Instandhaltungsleistungen bieten wir flr Trieb-
fahrzeuge und Reisezugwagen an und gewahrleisten so
deren Verfligbarkeit und Wirtschaftlichkeit.

Verschiedene Zertifizierungen wie die EBA-Bestatigung
als fachtechnisch begutachtete Werkstatt, die Eignungs-
bescheinigung zum Schweil3en und fachtechnischen Kle-
ben sowie die Zertifizierung ECM I-IV zeugen von unserer
Kompetenz.

Lassen Sie uns einfach online Ihre
Bewerbungsunterlagen zukommen -
gerne auch initiativ — und wir melden
uns bei Ihnen.




Durch die Gassen flanieren und das
Stadtbild bestaunen

Die niederbayerische Regierungshauptstadt Landshut liegt
zwischen Munchen und Regensburg und ist den meisten
Menschen aufgrund der ,Landshuter Hochzeit 1475" ein
Begriff. Alle vier Jahre gerat die Stadt zu diesem Zeitpunkt
in einen Ausnahmezustand und Mittelaltervibes sind an
jeder Ecke spurbar. Fur alle, die
noch nie von der Landshuter
Hochzeit gehort haben: Sie zahlt
zu den grofdten europaischen
Schauspielen, die es gibt. Uber
2.000 Menschen wirken in ori-
ginalgetreuen Kostiimen mit
und lassen die einstige Hoch-
zeit der polnischen Kénigstoch-
ter Hedwig mit dem Landshuter
Herzogssohn Georg wieder auf-
leben.

Auch ohne Hochzeitsspektakel halt Landshut viele Se-
henswiurdigkeiten bereit. Allen voran ist die schnuckelige
Altstadt zu nennen. Sie ist vom Bahnhof nur 15 Gehminu-
ten entfernt und verzaubert mit Gotik, Giebelhdusern und
tollen Geschaften. Das Wahrzeichen der Stadt, die Stifts-
basilika St. Martin, kann dabei gar nicht Gibersehen werden
— schlieBlich gilt ihr Backsteinturm mit seinen 130,6 Me-
tern als grol3ter der Welt.

Die Stadtresidenz Landshut, ein fiirstlicher Palastbau von
Herzog Ludwig X, ist ebenfalls einen Besuch wert. Wer an
einer Fihrung teilnimmt, wird mit einem Blick in den ,Ita-
lienischen Saal” sowie auf detailreichen Stuckarbeiten und
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Freskomalereien belohnt. Stimmt das Wetter, gehort vor
allem mit Kindern der Besuch des Landshuter Hofgartens
zum Pflichtprogramm. Neben einem Spielplatz sind in der
Parkanlage Tiergehege mit Damwild, Eulen, Zwergziegen
und Co. zu bestaunen. Von hier aus gelangen Sie auch di-
_ rekt weiter zur Burg Trausnitz, die tber

‘J der Stadt thront und einen wunderschd-

P nen Ausblick bietet. In der angeschlos-
senen Burgschanke mit Biergarten kon-
nen Sie nach Ihrer Tour ein gemditliches
Pauschen einlegen.

Landshut zu erkunden lohnt sich — und
der alex bringt Sie dorthin. Nutzen Sie
fir einen Tagesausflug am besten das
Bayern-Ticket fur 26 Euro. Pro Mitfahrer
kommen 8 Euro hinzu, Kinder bis 15 Jah-
re fahren kostenlos mit.

Mehr dazu online

oberpfalzbahn

= —
'

Die vielfaltigen Ecken des Lamer
Winkel kennenlernen

Wie klingen weite Landschaften, kristallklare Bache,
frische Luft und majestatische Berge flr Sie? Gut? Dann
willkommen im Bayerischen Wald, wo Natur auf Tradition
und Aktivitat auf Entspannung trifft! Im Luftkurort Lam,
der mit den Orten Arrach und Lohberg den Lamer Winkel
bildet, Iasst sich ganzjahrig eine einmalige Zeit verbringen.

Gerade jetzt im Frihjahr und Sommer ist Lam der Place to
be fir Sportbegeisterte. Wandern, Mountainbiken, Trailrun-
ning — das alles kann auf Ihrer Agenda stehen. Mdchten Sie
sich erst mal herantasten, konnen Sie das im naturnahen
Kurpark an den Fitnessstationen des fitalPARCs tun. Oder
Sie ziehen im Osserbad hre Bahnen. Das Erlebnisbad bie-
tet neben einem Dampfbad und der Saunalandschaft auch
Wasserrutschen und ein Kinderbecken fiir den Nachwuchs.
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Aufgrund der guten Bahn- und Busanbindung konnen Sie
sich jederzeit leicht Uber Lam hinausbewegen und bei-
spielsweise den Tierpark Lohberg besuchen. Mit tber 400
Tieren des bayerisch-b6hmischen Grenzgebietes, Strei-
chelzoo, Spielplatz und Informationstafeln ist er ein Erleb-
nis flr die ganze Familie. Nehmen Sie einfach am Bahnhof
Lam die Buslinie 6073 oder 6080 und schon sind Sie da.

Interessieren Sie sich fiir (Kunst-)Handwerk, dann rein
in die oberpfalzbahn der Linie RB28 und ab nach Arrach.
Handwerks- und Holzkunstmuseum sowie Barwurzerei
und Natur-Art-Park warten schon auf Sie.

In Lam kdnnen Sie mit der oberpfalz-
bahn problemlos die Orte bis nach
Cham entdecken. Mit dem Bayern-Ti-
cket oder dem ab Schwandorf erhalt-
lichen VLC-Ticket ist sogar die kosten-
lose Nutzung von Bus und Bahn in der
Region maoglich.

Mehr dazu online



Den bekannten Glasmacherort und
seine Wanderrouten aufspuren

In der Natur findet man stets Erholung. Wie gut, dass der
Ort Spiegelau im Nationalpark Bayerischer Wald mit seinen
Wanderwegen ringsherum zum Entdecken und Entschleu-
nigen einladt.

Eine empfehlenswerte Tour, namlich die zum GrolRen Ra-
chel — der zweithochsten Erhebung im Bayerischen Wald
-, beginnt am Bahnhof im Ortsteil Klingenbrunn. Dort fiihrt
ein Pfad bis auf 1.453 Meter zum Gipfelkreuz und belohnt
Wanderlustige mit einem fantastischen Blick Uber die
Landschaft. Vom Gipfel aus lohnt sich ein Abstecher zur
Rachelkapelle, die friedlich Uber dem Rachelsee ruht. Sie
liegt auf der anderen Gipfelseite in Richtung Lusen, einem
weiteren Nationalparkgipfel.

Eine zweite empfehlenswerte Route startet in Spiegelau
selbst: Nur 10 Gehminuten vom Bahnhof entfernt, finden
Sie den Wanderweg durch die wildromantische Stein-
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Auf den Wanderwegen im Bayerischen
Wald lohnt es sich, immer wieder kurz
innezuhalten und der Natur zu lauschen.

klamm. Die Felsschlucht begeistert mit ausgeschliffenen
Strudelléchern und einer grol3en Pflanzenvielfalt.

Wem eher nach einer gemdtlichen Wanderung ist, liegt
mit dem Seelensteig genau richtig. Der 1,3 km lange Weg
verlauft ausschlieBlich auf einem in den Wald integrierten
Holzsteg und ist von Spiegelau mit dem Igelbus zu errei-
chen. Dieser fahrt vom Bahnhof aus los und steuert wei-
tere Topziele im Nationalpark an, darunter das Bergdorf
Waldhauser, von wo aus auch die Wanderungen auf den
Lusen beginnen.

Nutzen Sie das Bayerwald-Ticket und ge-
hen Sie mit der waldbahn den ganzen Tag
im Bayerischen Wald auf Tour. Das Ticket
gilt auch im Igelbus.

Mehr dazu online

e PLAUEN
. 900 1122-2022

Plauen l dt zum Fest

Eine Stadt fe

LL Py I T

Die Spitzenstadt in Sachsen besuchen
und auf 900 Jahre Geschichte blicken

900 Jahre ist es her, dass Plauen als ,plawe” erstmals in
der Weiheurkunde der St. Johanniskirche erwahnt wurde —
2022 ist es Zeit, diese Erwahnung zu feiern! Der Zeitpunkt
fur einen Stadtbesuch kdnnte nicht besser sein, denn das
Festprogramm macht neugierig und ein Hohepunkt jagt
den nachsten. Im Frihjahr und Herbst beispielsweise kon-
nen Besucher die Gebaudefassaden und Flachen entlang
der Stral3enbahnlinien bewundern, die zu kunstvollen Lein-
wanden werden. Bis Oktober sind zudem taglich wechseln-
de Laserprojektionen am Rathausturm
zu sehen, die dazu beitragen, Plauen auf
eine neue, faszinierende Weise zu erle-
ben.

Vom 17. bis 19. Juni findet dann das
Plauener Spitzenfest in der Innenstadt
statt. Nur wenige Tage spater, am 24,
Juni, lockt schon die Nacht der Museen.
Auch fur Freunde von Tanz, Musik und
Theater hat die Stadt anlasslich ihres
Jubilaumsjahres verschiedene Events
ins Programm gepackt. Diese reichen
von einer Oper Uber das Fahnenschwin-
gertreffen bis hin zu einem Barockball.

Mit der vogtlandbahn konnen Sie aus
allen Richtungen fiir einen Besuch an-
reisen. Besonders glinstig fahren Sie,
wenn Sie das vogtlandbahn-Touren-Ti-
cket oder die Tageskarte des Verkehrs-
verbundes Vogtland nutzen.

ubllaum‘
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Das Plauener Oster-Volksfest startet in
diesem Jahr wieder am Ostersamstag und
dauert bis zum 24. April.

Im Monat darauf geht es gleich weiter mit
dem Stadtfest ,Plauener Friihling”, das
vom 6. bis zum 8. Mai geplant ist.

Der groBte Rummel im Vogtland, das
Plauener VogelschieRen, 6ffnet am 3. Juni

Grof3e und kleine Bahn-Fans konnen sich
auf den OPNV-Tag am 2. Juli in der Freizeit-
anlage Syratal freuen. Das Bahnhofsfest
am Oberen Bahnhof Plauen steigt am Tag
darauf.

Mehr dazu online



Mit Dampf ing thtauerfGéﬁ

Die Wanderstiefel schniren
und den Naturpark erkunden

Deutschlands kleinstes Mittelgebirge liegt idyllisch im
Dreilandereck zu Tschechien und Polen. Die Rede ist vom
Naturpark Zittauer Gebirge, der mit einer grofl3en Erlebnis-
vielfalt beeindruckt: Bizarre Felsformationen pragen das
Landschaftsbild und regen die Fantasie an.

Los geht es mit dem trilex in das malerische Zittau. Schon
von Weitem hat man einen grandiosen Blick auf die Stadt
mit ihren zahlreichen Tirmen. Bekannt ist sie nicht zuletzt
fur das Handwerk der Tuchmacher und die beiden groRten
Sehenswdrdigkeiten — zwei prachtvolle Fastenticher.

\on Zittau aus geht es dann mit Dampf ins Gebirge. Die
Fahrt mit der 130 Jahre alten Schmalspurbahn ist fiir Grof3
und Klein eine Freude. Ziel der Fahrt: der Berg Oybin im
gleichnamigen Kurort. Buchen Sie eine Erlebnistour, flhrt
die Magd Brunhilde Sie durch die Ritterschlucht hinauf zum
Gipfel und berichtet von Sagen und Mythen, darunter auch
die um den geheimnisumwobenen Jungfernsprung. Oben
angekommen werden Sie mit dem Blick auf die Ruine der
romantischen Burg- und Klosteranlage belohnt. Wer nicht
so gut zu Ful ist, nimmt am besten den Oybiner Gebirgs-
Express, der fast bis zum Eingang der Ruine fahrt.

Weitere Highlights im Zittauer Gebirge sind die Lausche,
der hochste Punkt dieses Mittelgebirges an der deutsch-
tschechischen Grenze, und der Topfer, ein aul3ergewohnli-
ches Felsentor mit Aussichtsplattform. Auf die Spuren des
Glaubens konnen Sie sich im Ortchen Herrnhut begeben:
Hier erwarten Sie 17 Skulpturen, die Denkanstol3e in der
Ruhe des Waldes geben.

20

1

Mit den trilex-Zigen gelangen Sie
bequem nach Zittau und zurlck.
Mochten Sie nach lhrem Wander-
ausflug noch mehr im Dreilandereck
besichtigen, empfehlen wir Ihnen
das trilex-Tagesticket.

Mehr dazu online

19. NeiBe-Nysa-Nisa Filmfestival
17. Mai - 22. Mai 2022

Das NeiBe Filmfestival prasentiert in der Dreilanderregion
zwischen Deutschland, Polen und Tschechien aktuelle
Spiel-, Dokumentar- und Kurzfilme an rund zwanzig
Spielorten entlang der NeifRe. Das Festival bildet so eine
kulturelle Briicke zwischen den Landern. Sein Programm
bietet neben den Vorfiihrungen auch Wettbewerbe,
Konzerte, Lesungen, Ausstellungen und Partys.

rge

Magda unterwegs mit dem trilex

Auf den idyllischen Pfaden zwischen dem Barockschloss
Rammenau und der Ausflugsgaststatte am Butterberg

Magda reist und wandert gern, auch und ganz besonders
in ihrer Heimat Sachsen. Auf ihrem Blog Wanderfolk und
in ihrem Buch ,52 Eskapaden in der Sachsischen Schweiz
und der Oberlausitz” nimmt sie ihre Leserinnen und Leser
mit nach drauBen in die Natur! Viele ihrer Ziele lassen sich
ideal mit dem trilex erreichen. Eine besonders schéne Tour
stellen wir Ihnen hier vor: Es geht nach Rammenau!

Der Weg dorthin ist erstaunlich leicht: Vom Hauptbahn-
hof in Dresden fahrt man zunachst mit dem trilex nach
Bischofswerda und anschlieBend ohne langes Warten mit
dem PlusBus 520 nordlich ins ,schonste Dorf Deutsch-
lands” Bei so viel Superlative ist es umso Uberraschender,
wie einsam all die romantischen Wege ringsherum auf den
Hugeln, Wiesen und an den Feldern selbst an herrlichen
Fruhlings- und Sommertagen sind.

&

Barockschloss Rammenau
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Mehr von Magda:

@ wanderfolk.de
#( wanderfolk.de

Nur der Gipfel des Butterbergs vermag es, die fast schon
meditative Stille zu durchbrechen. Mit seiner charman-
ten Ausflugsgaststatte und dem Aussichtsturm ist er am
Wochenende ein beliebtes Ausflugsziel fir Familien. Nach
einer Rast lauft es sich gleich noch leichter iiber die Wiesen
zurtck nach Rammenau.

Unter einer Allee flaniert man am Niederteich in den Ort,
vorbei an der Alten Schmiede und durch das beschauliche
Bauernviertel zum besterhaltensten ba-
rocken Landschloss Sachsens. Spates-
tens jetzt ist auch Zeit flr eine genuss-
volle Pause im englischen Garten!

Den ganzen Blogeintrag findest du hier -




Liberec

Die groRte Stadt Nordbohmens
liegt an der Lausitzer NeiRe
und besitzt ein imposantes

Ahoj Ceska republiko! e =

Wir erweitern unser Verkehrsgebiet in der tschechischen Republik
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_ Pronase
ceske Ctenare

Spojme se v sitl - budeme
ale pritom propojeni ...?

Proc je pro nas sounalezitost tak dulezita, jak ji dosahnout

a proc online nemtize nahradit offline

Jsou témata, ktera jsou vsudypfitomna. Potkavame se s
nimi ve filmech, pisnich a ¢asopisech. Nékdy nas privadi k
zoufalstvi, ale stejné tak nam davaji jistotu a prinasi stesti.
Ret je 0 mezilidskych vztazich. Kdyz si to vezmeme kolem
a kolem, kazdy z nas proziva nepfeberné mnozstvi vztaha.
Romantické mezi muzem a zenou, mezi dvéma zenami
nebo dvéma muzi, vztahy pratelské, pfibuzenské nebo pra-
covni. Na ¢em ale kazdy vztah stoji?

Slovnik némeckého jazyka Duden definuje vztah mimo
jiné jako ,spojeni a kontakt mezi jednotlivci nebo skupina-
mi". Samoziejmé neni vztah jako vztah. Zatimco po rozpa-
du vztahu s milovanou bytosti nam m(ze puknout srdce,
ukonceni jinych vztah( na nas nezanecha prakticky zadné
stopy. Napfiklad po zméné zaméstnani, ve kterém jsme se
dennodenné snazili uhnout z cesty cholerickému séfovi,
pravdépodobné neuronime ani slzicku.

Kontakty pro dobrou pohodu

Uzké vztahy s lidmi, ktefi jsou pro nas daleziti a néco pro
nas znamenaji, charakterizuje predevsim vzajemny re-

24

spekt, sympatie a uznani. S takovymi lidmi mazeme byt
sami sebou. Setkavani a spoletny ¢as s nimi nas obohacu-
je. Naplnuji nasi zakladni psychickou potrebu sounalezitos-
ti, kterou udrzujeme pravidelnym pozitivnim kontaktem. A
to nam déla mentalné i fyzicky dobre a je dlleZité pro nase
zdravi!

Jak je to dllezité, jsme se dozvédéli béhem lockdownd v
minulych letech, kdy jsme tuto zdanlivou samozfejmost
ztratili. Nahle jsme postradali kratka objeti pfi pozdravu a
chybéli nam prarodice, které jsme na svatky nemohli vidét.
Kazdodenni setkavani se proménilo a s tim i jeho hodnota
pro nas.

Digitalitou proti osamélosti

Z open space se stal home office, z vecirku s prateli vecerni
pokec po telefonu a z koncertniho vecera uprostfed ,zivé-
ho" publika ,zivy" pfenos v obyvacim pokaji.

Digitalizace nas sice doprovazela uz pred koro-
navirovou dobou, ale tim, Ze zmizelo setkavani
tvari v tvar, nabralo celé téma neuvéritelné
tempo. Vzajemné interakce se piesunuly do
online svéta a pro mnoho z nas jsou prokletim a
poZehnanim zaroveri.

PoZehnanim, protoze online svét umoznuje udrzovani
kontaktu a propojeni pomodi sité, i kdyz jsme fyzicky na
mile daleko. Prokletim, protoze online kontakt je pravé jen
rozsifenim, ale ne adekvatni nahradou toho pravého setka-
ni s dotykanim se, fyzickou pfitomnosti a situacni komikou.
Rlzné studie skutecné dokazuji, ze mnoho lidi bojovalo s

osameélosti uz pred pandemir. Védecky experiment BBC Lo-
neliness se napfiklad zabyval otazkou, jaké faktory ovliviuji
pocit osamélosti a za tim G¢elem analyzoval Gdaje od vice
nez 46 000 respondentl ve véku mez 16 a 99 lety z 237
nejosameéleji se citi mladsilidé. A to presto, Ze jsou v nejvétsi
mife propojeni socialnimi sitémi a maji pristup k pfislusnym
technologiim. Cim starsi ¢lovék je, tim se zda byt pocitové
méné osamély. Vysvétlenim by mohlo byt oc¢ekavani, které
maji mladsi lidé od swych socialnich vztahd.

Spolu jsme silnéjsi

Kvalitu vztah( zlepsuje predevsim blizkost — navozeni
sounalezitosti. M{ize to byt v ramci rodiny, s prateli, kolegy,
ale i s lidmi, se kterymi se nahodné potkavame. VVénovat
Gsmeév spolusedicimu ve vlaku nebo prohodit par slov s
baristou pfi objednavani kavy nas nic nestoji, kromé trochy
kuraze, a pfijemnym efektem je, Ze se automaticky citime
|épe.

Pouto s lidmi, ktefi jsou nam mili, m&zeme posilit tim, ze
jim vénujeme svou pozornost, aktivné jim naslouchame a
snazime se jim porozumét. A Ze si na né vzdy udélame cas.
Protoze, i kdyz mame c¢asto nabity tyden, stihame jeden
termin za druhym, je ddlezité najit si prostor pro dllezité
véci. Diky dnesnimu propojeni siti stadi tfeba jen pét mi-
nut na odeslani zpravy nebo fotky. ZaleZi také na uznalych
gestech. To plati i v zaméstnani. V ném hraje propaojeni a
kontakty také dlleZitou roli, koneckonc( jde vsem o stejny
cil. Ti, kdo navazuji kontakty po siti a jednaji ve smyslu po-
spolitosti, mohou dokazat velké véci. Spolu jsme totiz nejen
méneé sami, ale také silngjsi.

TIP NA VYLET = trilex

Plnou parou do
Zitavskych hor!

\/ydejte se s némeckym dopravcem trilex do malebné
Zitavy a odsud parnim vlakem do hor. Jizda po 130 let
staré Gzkorozchodné Zeleznici je zazitkem pro malé i
velké. Cilem cesty je hora Oybin ve stejnojmennych
laznich.

Rezervujte si zazitkovou jizdu, na které vas k vrcho-
lu rytitskym kanonem doprovodi ,horska dévecka”
Brunhilde a pfitom vam bude vypravét legendy a
myty, vcetné toho o tajemné skale Jungfernsprung.
Na vrcholu vas ceka romanticky vyhled na zficeninu
hradu a klastera. Pokud si netroufate pésky, vyuzijte
Ovbinsky horsky expres, ktery vas doveze skoro az ke
vstupu do komplexu zficeniny.

Dalsimi turistickymi cili v Zitavskych horach je Luz,
nejvyssi hora stfedohofi na némecko-ceské hranici
a kopec ,Topfer” s pozoruhodnymi skalnimi Gtvary,
jako je ,Skalni brana’; a s vyhlidkovou ploSinou. Po
stopach viry se mlzete vydat v méstecku Herrnhut
(€esky Ochranov). Zde vas bude 17 rliznych skulptur
lakat k rozjimani pod korunami stromi.

Vlakem trilex se zase pohodIné dostanete pres Zita-
vu zpét. Pokud mate po tomto pésim vyleté chut
dale objevovat krasy prolingjicich se tfi regiond,
doporucujeme zakoupit si celodenni jizdenku trilex.
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Spiel & Spafs fur Kinder

YouTube-Tipp: CHECKER WELT

Coole und spannende Sendungen fiir
Kinder, die es wissen wollen. Gecheckt
wird alles — vom Weltraum (iber
Dinosaurier, Plastik und vieles mehr!

Scherzfragen:
Was bekommt man, wenn man
Spaghetti um einen Wecker wickelt?
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Warum lauft die Krankenschwester
auf Zehenspitzen am
Medikamentenschrank vorbei?
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3733|qBHRIYIS 3IP 21Y2QW IS

Warum nehmen Skelette bei einem
Discobesuch ihren Grabstein mit?
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Zeigen Sie Ihr Wissen rund um die Inhalte dieser Ausgabe. ——
Wir verlosen 5 signierte Exemplare des Romans ,Man
vergisst nicht, wie man schwimmt” von Christian Huber.
v9 M3
So machen Sie mit: 1
>6 v8
Sie kennen das Losungswort? Dann schicken
Sie es uns unter dem Stichwort ,Gewinnspiel
Landerbahnmagazin” mit Ihrer vollstandigen
Adresse und Telefonnummer per Post an:
Die Landerbahn GmbH DLB s
BahnhofstraBe 22-24 5 . .
93047 Regensburg
9
[w] Oder nehmen Sie online teil: -
www.laenderbahn.com/kundenmagazin-
gewinnspiel »7
5
Teilnahmebedingungen unter:
www.laenderbahn.com/teilnahmebedingungen-
datenschutzbestimmungen-gewinnspiele »1
Einsendeschluss ist der 31. Mai 2022. 7 2 10
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Schienen-Chaos!

Welchen Weg muss Lokflhrer Leo
wahlen, um zum Bahnhof zu kommen?
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Kundencenter Landerbahn
24h Hotline: 089 54 88 89 725
E-Mail: info@laenderbahn.com



